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Specialleege Christel B. Lajer

Information vedr. saltvandsopsnusninger i naesen
Speciallzege i gre- naese- og halssygdomme Christel Breemer Lajer

Ved forskellige sygdomme i naesen, vil der vaere rigtig god effekt af saltvandsopsnusninger.

Tilberedning:
Saltvandet tilberedes ved at tilseette 1 teskefuld salt til en % liter vand, der efterfglgende koges op.

Saltvandet stilles til afkgling ved stuetemperatur. Oplgsningen kan holde sig i 1 dggn.
Man kan evt. varme saltvandet op et gjeblik i mikrobglgeovnen inden opsnusningen, men pas pa at det
ikke bliver for varmt.

Fremgangsmade:

e Hold hovedet over en vask

e Saltvandet snuses op i naesen ved hjzlp af en suppeske eller lign. mens der lukkes for det andet
naesebor. Lad vandet Igbe ud af sig selv

e Skyl hver naesebor pa denne made 3-4 gange

o Efterfglgende pudses naesen grundigt

e Man kan ikke rense naesen for tit pa denne made, men det anbefales at udfgre rensningen 1-3
gange dagligt
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